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เช้ือ แบซิลลสั ซีเรียส  กบัพริกป่น 
พรกิป่น เครือ่งปรงุอาหารทีช่่วยเพิม่รสเผด็รอ้นใหก้บัอาหารไทย ทัง้ก๋วยเตีย๋ว ผดัไทย ราดหน้า ย า 

ลาบ น ้าตก หรอืเป็นส่วนผสมของน ้าจิม้แจว่ พรกิเกลอืส าหรบัทานคู่กบัผลไม ้พรกิป่นแปรรปูจากพรกิจนิดา 
พรกิชี้ฟ้าทีสุ่กหรอืแก่จดั โดยน ามาลา้งท าความสะอาด ท าใหแ้หง้ แลว้คัว่จนพรกิพองกรอบ บดหรอืปัน่ให้
ละเอียดก็จะได้พรกิป่นที่เก็บไว้ได้นาน พริกป่นมสีารแคปไซซิน ที่ช่วยเพิ่มการเผาผลาญของร่างกาย     
ช่วยขบัเหงื่อ กระตุ้นการไหลเวยีนเลอืด ช่วยขบัเมอืกที่ตกค้างตามระบบทางเดนิอาหารทีเ่กาะอยู่ตามผนัง
ล าไส้และกระเพาะ ทว่า วตัถุดบิพรกิสดที่น ามาท าพรกิป่น หากล้างท าความสะอาดไม่ดเีพยีงพอ หรอืใน
ระหว่างการตากแห้งโดยเฉพาะตากกลางแดดที่มกีารรกัษาสุขลกัษณะไม่ด ีหรอืเก็บรกัษาในสภาวะที่ไม่ด ี
เช่น ที่อับชื้น ก็อาจท าให้พริกแห้งนัน้ปนเป้ือนเชื้อก่อโรคได้ เช่น แบซิลลัส  ซีเรียส ที่พบได้ทัว่ไปใน
สิง่แวดล้อม ดนิ และมกัพบปนเป้ือนในอาหารจ าพวกผกัสด อาหารดบิ ผกัหรอืเนื้อสตัว์ปรุงสุก ข้าวผดั 
ขา้วต้ม และซุป เชื้อชนิดนี้ สร้างสปอร์ที่ทนความร้อนสูงและสรา้งสารพษิเอนเทอโรทอกซนิที่เป็นพษิต่อ
ร่างกายได้ ท าให้มอีาการคลื่นไส้ อาเจยีน ท้องเสยี ความรุนแรงของอาการจะขึน้กบัปรมิาณที่ได้รบัเขา้สู่
รา่งกาย 

สถาบนัอาหารเกบ็ตวัอยา่งพรกิป่นจ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 5 รา้นคา้ในเขตกรุงเทพฯ และปรมิณฑล               
เพื่อน ามาวเิคราะห์เชือ้ก่อโรค แบซลิลสั ซเีรยีส ปนเป้ือน ผลการวเิคราะห์ พบว่ามพีรกิป่น 1 ตวัอย่างทีพ่บ
เชื้อ แบซลิลสั ซเีรยีส ปนเป้ือน แต่ปรมิาณที่พบน้อยมาก ๆ เหน็อย่างนี้แล้วก็ไม่ควรชะล่าใจ ควรเลอืกซื้อ
พรกิป่นจากรา้นที่ผลติสดใหม่ มัน่ใจไดถ้งึความสะอาด  ใหส้งัเกตสขีองพรกิไม่คล ้าหรอืด า และบรรจุอยู่ใน
ถุงทีปิ่ดสนิท ไมม่รีอยฉีกรัว่ เพื่อความปลอดภยั. 

 
ผลวิเคราะหเ์ช้ือ แบซิลลสั ซีเรียส ในพริกป่น 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ แบซิลลสั ซีเรียส 
 (CFU/g) 

พรกิป่น รา้น 1 ยา่นบางแค 11 
พรกิป่น รา้น 2 ยา่นพุทธมณฑล ไมพ่บ 
พรกิป่น รา้น 3 ยา่นจตุจกัร ไมพ่บ 
พรกิป่น รา้น 4 ยา่นบางกอกน้อย ไมพ่บ 

พรกิป่น รา้น 5 ยา่นธนบุร ี ไมพ่บ 
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